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Residenz Nordlicht

MONATSPROGRAMM MAI 2024
Donnerstag, 14.00 — 16.00 Uhr DUNNSCHTIGS-JASS*
2. Mai Restaurant Nordlicht, EG ) )
Freies Jassen im Restaurant.
14.30 -16.30 Uhr GENUSS-PLAUSCH
Speisesaal, EG mit Nathalie Ritter und Marianne Leuenberger.
Wer kennt nicht die unwiderstehliche Kombination aus
feinster Schokolade und frischen Frichten? Wé&hrend
des Genuss-Plauschs haben Sie die M&glichkeit, Ihren
eigenen Fruchtspiess nach Belieben zusammenzustel-
len und ihn dann im Schokoladenbrunnen eintauchen
zu lassen. Auf Anmeldung
Freitag, (A) 09.00 - 09.45 Uhr YOGA AUF DEM STUHL
3. Mai (B)10.00 —10.45 Uhr o )
Veranstaltungsraum, 4.0G mit Béatrice Auer. Behutsame Bewegungen mit ent-
spannender Wirkung, férderlich fir kérperliches und
seelisches Wohlbefinden.
Montag, 09.30 —10.30 Uhr 5-LIBER PLAUSCH*
6. Mai Restaurant Nordlicht, EG
Freuen Sie sich auf kdstlichen Kaffee und Patisserie,
frisch zubereitet aus unserer Residenz Kiche fUr nur
CHF 5.-. Auch Interessenten, Angehdérige und Nachbarn
aus dem Quartier sind herzlich eingeladen.
Auf Anmeldung
16.15 - 16.55 Uhr JUCKERFARM-MARKTSTAND*
Lobby, EG Sie haben die Mdglichkeit vor dem Spargelabend beim
Marktstand der Juckerfarm vorbeizugehen. Es werden
regionale und kostliche Spezialitdten aus der hofeige-
nen Manufaktur der Juckerfarm angeboten. Schauen
Sie vorbei!
17.00 - 18.30 Uhr SPARGEL'GENUSS'ABEND
Restaurant Nordlicht, EG  Erfahren Sie in einem Vortrag Wissenswertes rund um
den Anbau und die Ernte der Spargeln. Der Vortrag
wird von Herrn Benjamin Keil von der Juckerfarm ge-
halten. Zum Essen erwarten Sie kleine und feine Spar-
gel-Kostlichkeiten. Auf Anmeldung.
Dienstag, (A) 09.30 -10.15 Uhr TURNEN
7. Mai (B)10.30 - 11.15 Uhr

(C)13.45 - 14.30 Uhr
Mehrzweckraum, 2. UG

Turnen im Sitzen mit Marianne Leuenberger.




Mittwoch,

9.30 - 11.15 Uhr

AUSFLUG ZUM OERLIKER

8. Mai Treffpunkt Lobby, EG .
BLUMEN- UND GEMUSEMARKT
mit Nathalie Ritter. Der grosse Marktplatz hinter dem
Bahnhof Oerlikon lockt mit kdstlichen Zépfen und
frisch geerntetem Gemdise. Aber auch wunderschéne
Blumen, Gewirze und vieles mehr kénnen Sie entde-
cken. Auf Anmeldung
Donnerstag, 14.00 —16.00 Uhr DUNNSCHTIGS-JASS*
9. Mai Restaurant Nordlicht, €6 Freies Jassen im Restaurant.
Sonntag, 14.30 —16.15 Uhr MUTTERTAG-FEIER
12. Mai Pflegeabteilung, 1. 0G
mit Nathalie Ritter und Marianne Leuenberger.
Die Bewohnenden der Pflegeabteilung feiern den
Muttertag und laden Sie herzlich ein, gemeinsam einen
schénen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen zu ver-
bringen. Ihre Angehérige sind herzlich eingeladen.
Auf Anmeldung
Montag, 14.30 —16.15 Uhr LOTTO
13. Mai Speisesaal, EG
mit Marianne Leuenberger.
Dienstag, (A) 09.30 -10.15 Uhr TURNEN
14. Mai (B)10.30 —11.15 Uhr o , o
(C)13.45 — 14.30 Uhr Turnen im Sitzen mit Nathalie Ritter.
Mehrzweckraum, 2. UG
Mittwoch, 09.30 - 11.00 Uhr ZEITUNGSKLUB
15. Mai Cheminéeraum, 4. 0G
mit Marianne Leuenberger.
14.30 -15.30 Uhr VORTRAG: FASZINATION
Veranstaltungsraum, 4.0G
WILDBIENEN*
Wildbienen sind in aller Munde. Doch was sind eigent-
lich Wildbienen? Und weshalb z&hlen Honigbienen
nicht zu den Wildbienen? Mit eindricklichen Bildern
und Geschichten gewahrt uns Fabian von Mentlen ei-
nen Einblick in die Welt dieser unscheinbaren und fas-
zinierenden Insekten.
Donnerstag, 14.00 —16.00 Uhr DUNNSCHTIGS-JASS*
16. Mai Restaurant Nordlicht, EG ) ]
Freies Jassen im Restaurant.
15.00 = 16.00 Uhr IT-ECKE
Restaurant Nordlicht, EG
Bei Problemen mit Ihrem Smartphone, Tablet, Laptop,
PC oder Fernseher kénnen Sie auf die Unterstitzung
von Hansruedi Winkelmann zahlen.
15.30 - 16.30 Uhr HANDARBEITEN
Cheminéeraum, 4.0G mit Nathalie Ritter und Marianne Leuenberger.
Freitag, (A) 09.00 - 09.45 Uhr YOGA AUF DEM STUHL
17. Mai (B) 10.00 —10.45 Uhr

Veranstaltungsraum, 4.0G

mit Béatrice Auer. Behutsame Bewegungen mit ent-
spannender Wirkung, férderlich fir kérperliches und
seelisches Wohlbefinden.




Samstag,  10.00 -T.15 Uhr ROM. KATH. ANDACHT MIT

18. Mai Veranstaltungsraum, 4.0G
EUCHARISTIEFEIER
mit Pfarrer Placido Rebelo und musikalischer Beglei-
tung.

Dienstag, (A) 09.30 -10.15 Uhr TURNEN

21. Mai (B)10.30 —11.15 Uhr o ) ]

(C) 13.45 - 14.30 Uhr Turnen im Sitzen mit Marianne Leuenberger.

Mehrzweckraum, 2. UG

15.00 —=16.00 Uhr
Speisesaal, EG

BEWOHNERRAT-SITZUNG

Alle Mitgliederinnen des Bewohnerrates, sind herzlich
zur Sitzung eingeladen. Gerne darf der Bewohnerrat
durch weitere Mitgliederinnen und Mitglieder kom-
plettiert werden. Interessierte dirfen sich direkt an die
GeschaftsfUhrerin Frau Shirley van Wijlen wenden.

Mittwoch, 10.00 - 11.15 Uhr
22. Mai Veranstaltungsraum, 4.0G

14.30 —16.15 Uhr
Speisesaal, EG

ROM. KATH. ANDACHT

mit Diakon Alex Gonzales und musikalischer Beglei-
tung.

TEENACHMITTAG

mit Nathalie Ritter und Marianne Leuenberger zum
Thema " Vogel: Artenvielfalt und Lebensraum®.
Auf Anmeldung

Donnerstag, 13.15 Uhr
23. Mai Treffpunkt Lobby, EG

14.00 - 16.00 Uhr
Restaurant Nordlicht, EG

AUSFLUG ZUM LEGENDAREN
«STERNEN GRILL»

mit Nathalie Ritter und Marianne Leuenberger.
Gemeinsam nutzen Sie die 6ffentlichen Verkehrsmit-
tel, um zum «Sternen Grill» am Bellevue zu gelangen,
bekannt fir die beste Wurst und den scharfsten Senf
der Stadt. Geniessen Sie diese und weitere Grill-
Spezialitdten und génnen Sie sich anschliessend ein
Glace auf dem Sechselautenplatz. Auf Anmeldung

DUNNSCHTIGS-JASS*

Freies Jassen im Restaurant.

Freitag, (A) 09.00 - 09.45 Uhr
24. Mai (B)10.00 - 10.45 Uhr
Veranstaltungsraum, 4.0G

14.00 - 15.30 Uhr
Veranstaltungsraum, 4.0G

YOGA AUF DEM STUHL

mit Béatrice Auer. Behutsame Bewegungen mit ent-
spannender Wirkung, forderlich fir kérperliches und
seelisches Wohlbefinden.

FILM-NACHMITTAG

Wir zeigen |lhnen einen Film auf einer Grossleinwand.

Samstag, 15.30 —16.30 Uhr
25. Mai Innenhof

OERLIKER HOF UND
GARTENMUSIK*

Die Musikwerkstatt Galotti und das ZUrcher Gemein-
schaftszentrum Oerlikon beleben mit Musik in einem
klangvollen Postenlauf durchs Quartier private




Garten, Hinterhofe und Siedlungsparks. Zu uns kommt
das KLEZMER ENSEMBLE - Jiddische Tanzmusik aus
Osteuropa. Ein Programmheft wird ab Anfang Mai in
der Lobby ausgelegt sein.

Montag, 14.30 - 15.45 Uhr VORSTELLUNGSRUNDE
27. Mai Speisesaal, EG ) ) ]
Lernen Sie wéhrend eines gemutlichen Kaffeekranz-
chens unsere neue Aktivierungsfachfrau Marianne Leu-
enberger kennen. Teilen Sie auch gerne lhre Winsche
und Anliegen mit. Auf Anmeldung
Dienstag, (A) 09.30 -10.15 Uhr TURNEN
28. Mai (B)10.30 —11.15 Uhr o . ]
(C) 13.45 - 14.30 Uhr Turnen im Sitzen mit Marianne Leuenberger.
Mehrzweckraum, 2. UG
14.00 - 15.00 Uhr GEMEINSAMES SINGEN
Speisesaal, EG mit Elefteria Askitoglu.
14.00 - 16.00 Uhr FUHRUNG FUR INTERESSENTEN*
Veranstaltungsraum, 406 Offentliche FUhrung und Besichtigung fur Interessen-
ten.
Mittwoch, 14.30 —16.15 Uhr WAFFEL-PLAUSCH
29. Mai Pflegeabteilung, 1. 0G ] o ) ) )
mit Nathalie Ritter. Kommen Sie vorbei und stellen Sie
gemeinsam sUsse Waffeln her. Auf Anmeldung
Donnerstag, 14.00 —16.00 Uhr DUNNSCHTIGS-JASS*
30. Mai Restaurant Nordlicht, EG Freies Jassen im Restaurant
15.30 -16.30 Uhr HANDARBEITEN
Cheminéeraum, 4. 06 mit Nathalie Ritter und Marianne Leuenberger.
Freitag, (A) 09.00 - 09.45 Uhr YOGA AUF DEM STUHL
31. Mai (B)10.00 —10.45 Uhr

Veranstaltungsraum, 4.0G

14.30 = 16.00 Uhr
Speisesaal, EG

14.30 — 15.30 Uhr
Restaurant Nordlicht, EG

mit Béatrice Auer. Behutsame Bewegungen mit ent-
spannender Wirkung, férderlich fir kérperliches und
seelisches Wohlbefinden.

KUCHENFORUM

Freuen sie sich auf einen interessanten Austausch mit
dem Leiter Gastronomie, Benjamin Kélin, und dem
KUchenchef, Markus Inauen.

5-LIBER PLAUSCH*

Freuen Sie sich auf kdstlichen Kaffee und Patisserie,
frisch zubereitet aus unserer Residenz Kiche fUr nur
CHF 5.-. Auch Interessenten, Angehdérige und Nachbarn
aus dem Quartier sind herzlich eingeladen teilzuneh-
men. Auf Anmeldung.

*Die Offentlichkeit ist bei markierten Veranstaltungen (*) herzlich eingeladen.



